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Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Национальный проект «Образование». 

3. Конвенция ООН о правах ребенка. 

4. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. №11 «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ. 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования 

детей» (с изменениями и дополнениями). 

8. Федеральный закон от 13.07.2020г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. 

№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

13. Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014г. №1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г.  №652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

15. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

16. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016г. №ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных 

потребностей»). 

17. Постановление Правительства РФ от 20.10.2021г. №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации». 

18. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14.08.2020г. 



№831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату 

предоставления информации». 

19. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014г. №23-РЗ «Об образовании». 

20. Приказ Минобрнауки КБР от 17.08.2015г. №778 «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике». 

21. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020г. №242-рп «Об утверждении Концепции 

внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР». 

22. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023г. №22/1061 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-

Балкарской Республике». 

23. Письмо Минпросвещения КБР от 20.06.2024г. №22-16-17/5456 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по разработке и 

реализации дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и 

модульные), «Методическими рекомендациями по разработке и экспертизе качества авторских 

дополнительных общеразвивающих программ»). 

24. Постановление от 07 июля 2020 г. № 617 «Об утверждении Положения о 

персонифицированном дополнительном образовании детей в Урванском муниципальном 

районе КБР. 

25. Устав МКОУ «СОШ с.п. Урвань». 

26. Локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность дополнительного 

образования детей. 

 

Актуальность общеразвивающей программы «Футбол» состоит в решении проблемы 

более качественного физического развития детей посредством футбола, т.к. в основу 

программы положены нормативные требования по физической и технической подготовке, 

данные научных исследований и спортивной практики, опыт педагогов физической культуры и 

спорта. 

Новизна программы заключается в том, что в ней введен раздел «Техническая и 

тактическая подготовка игры в футбол», благодаря чему введено большее количество учебных 

часов на разучивание и совершенствование технико-тактических приемов, что позволяет 

привлечь как можно больше учащихся к занятиям по футболу и привить им любовь к этому 

виду спорта. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, 

которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по этой 

программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 

приемами игры во внеурочное время, т.к. количество учебных часов, отведенных на изучение 

раздела «Футбол» в школьной программе, недостаточно для качественного овладения 

игровыми навыками и в особенности тактическими приемами. Программа актуальна на 

сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. Систематические занятия футболом 

способствуют развитию у учащихся: силы, быстроты, выносливости, решительности, чувства 

коллективизма, а также улучшают деятельность центральной нервной системы, сердечно-

сосудистой, дыхательной системы и др., что плодотворно сказывается на здоровье 

занимающихся. 

Отличительной особенностью данной программы является упор на обучение и 

совершенствование технических приемов и тактических действий, развитие физических 

способностей, формирование знаний по теории и методике игры в футбол, что позволяет 

достигнуть более высокого результата. Применение метода психорегуляции в тренировках и на 

соревнованиях сориентирует учащихся на достижение наивысших результатов в освоении игры 

и стремлению к победам. 



Адресат: обучающиеся 12-17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 162 ч. 

Режим занятий: Занятия проходят 2 раза в неделю по 2,25 ч.  

Наполняемость групп: 10-35 человек.  

 

Формы занятий:  

- учебно-тренировочные занятия,  

- контрольные испытания,  

- товарищеские встречи,  

- соревнования школьного и муниципального уровня. 

Формы обучения: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в 

парах, подгрупповая. 

 

Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе всестороннего 

развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее 

основными правилами. 

 

Задачи:  

Личностные: 

-сформировать устойчивый интерес к занятиям игровыми видами спорта; 

-создать условия для самореализации, через участие в спортивно – массовых 

мероприятиях, соревнованиях; 

-сформировать и развить общие качества, развить чувства коллективизма и 

командности.  

 

Предметные: 

-обучить технике и тактике игры; 

-обучить основным техническим приемам и тактическим действиям игре в футбол; 

-обучить навыкам физической и технической подготовки для успешного освоения 

приемов игры. 

 

Метапредметные: 

-укрепить общую физическую подготовку обучающихся; 

-развить координированные, экономные и согласованные движения; 

обучить ловкости, координации движений, выносливости, воли, настойчивости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы аттестации 

(контроля) 

Всего  Теория  Практика 

Раздел 1. Теоретическая подготовка 

1.1 Физическая культура и 

спорт в России 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

1.2 Развитие футбола в 

России и за рубежом 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

1.3 Гигиенические знания и 

навыки. 

Режим и питание 

спортсмена. 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

1.4 Врачебный контроль и 

самоконтроль 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

1.5 Правила игры в футбол. 

Организация и 

проведение 

соревнований 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

1.6 Установка перед игрой и 

разбор проведенной 

игры 

2 2  Опросы, контрольные 

испытания 

1.7 Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь 

1 1  Опросы, контрольные 

испытания 

 ИТОГО часов 

теоретической 

подготовки: 

8 8   

Раздел 2. Практическая подготовка 

2.1 Общая физическая 

подготовка 

40  40 Игры, соревнования 

2.2 Специальная 

физическая подготовка 

10  10 Игры, соревнования 

 

2.3 Техническая подготовка 30  30 Игры, соревнования 

2.4 Тактическая подготовка 6  6 Игры, соревнования 

2.5 Учебные и 

тренировочные игры 

20  20 Игры, соревнования 

2.6 Контрольные игры и 

соревнования 

12  12 Товарищеские встречи, 

игры, соревнования 

школьного и 

муниципального 

уровня 

2.7 Подготовка к сдаче, 

сдача контрольных 

нормативов 

10  10 Игры, соревнования 

2.8 Самостоятельная работа 26  26 Опросы, контрольные 

испытания 

 общее количество 

часов 

162 ч.  8 ч.  154 ч.   

 

 



Содержание учебного плана 

 

1. Физическая культура и спорт в России (1час) 

2. Развитие футбола в России и за рубежом (1час) 

3. Гигиенические знания и навыки. (1час) 

Режим и питание спортсмена. (1час) 

4. Врачебный контроль и самоконтроль(1час) 

5. Правила игры в футбол. (1час) 

Организация и проведение соревнований(1час) 

6. Установка перед игрой и разбор проведенной игры (2 часа) 

7. Места занятий, оборудование и инвентарь(1час) 

8. Общая физическая подготовка. (40 часов) 

9. Специальная физическая подготовка (10 часа) 

10. Техническая подготовк (30 часов) 

11. Тактическая подготовка (6 часов) 

12. Учебные и тренировочные игры (20 часов) 

13. Контрольные игры и соревнования (10 часов) 

14. Подготовка к сдаче, сдача контрольных нормативов (10 часов) 

15. Самостоятельная работа (26 часов)  

Планируемые результаты:  

Личностные: 

-сформирован устойчивый интерес к занятиям игровыми видами спорта; 

-созданы условия для самореализации, через участие в спортивно – массовых 

мероприятиях, соревнованиях; 

-сформированы и развиты общие качества, развито чувство коллективизма и 

командности. 

 

Предметные: 

-обучены технике и тактике игры; 

-обучены основным техническим приемам и тактическим действиям игре в футбол; 

-обучены навыкам физической и технической подготовки для успешного освоения 

приемов игры. 

 

Метапредметные: 

-укреплена общая физическая подготовка обучающихся; 

-развиты координированные, экономные и согласованные движения; 

-обучены ловкости, координации движений, выносливости, воли, настойчивости. 

 

 

 



 

Раздел 2: Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

Год обучения Дата начала 

учебного 

года 

Дата окончания 

учебного года 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 год обучения 

(стартовый    

уровень) 

01.09.2025 г. 31.05.2026 г. 36 162 ч.  2 раза в неделю 

по 2,25 ч.  

 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся в оборудованном кабинете в соответствии с 

санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). Занятия 

проводятся в спортивном зале МКОУ СОШ с.п. Урвань, на искусственном футбольном поле, на 

уличной спортивной площадке. 

 

Кадровое обеспечение программы. 

Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими: высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения, 

без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы приказ 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». Составитель программы: Закаев Кантемир Русланович - педагог 

дополнительного образования, с квалификацией учитель физической культуры, тренер-

преподаватель по спорту 

 

Материально-технические условия реализации программы: 

1.Футбольное поле. 

2. Спортивный зал. 

3. Футбольные ворота. 

4. Футбольные мячи. 

5. Инвентарь для проведения занятий (фишки, конусы, скакалки, утяжелители и т.д.). 

6. Гимнастические маты. 

7. Шведская стенка. 

8. Комплекты индивидуальной экипировки футболиста (спортивная форма соревновательная). 

9. Секундомеры 

10. Звуковая и видеоаппаратура 

11. Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 

12. Квалифицированные кадры педагогических и медицинских работников. 

 



 

 

Формами аттестации программы являются: 

- сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

 - участие в соревнованиях различного уровня (школьных, районных, региональных); 

- участие в спортивных праздниках. 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

8 лет 9 лет 10 лет 

Быстрота Бег на 30 м 6,5 с 6,0 с 5.5 
Бег 60м со 
старта 

12.3 11.8 11.5 

Челночный бег 
3х10 м 

10.2 9,5 с 9.3 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 
длину с места 

110 см 125 см 140 

Тройной 
прыжок 

300 м 330 м 360 

Прыжок вверх 
со взмахом 
руками 

10см 12см 14 

Выносливость Бег 1000 
метров 

Без учета 
времени 

Без учета 

времени 

Без учета времени 

 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

11-12 лет 13-14 лет 15-17 лет 

Быстрота Бег на 15 м  с 
высокого 
старта 

3.0 2.9 2.8 

Бег на 15 м  с 
хода 

2.8 2.6 2.4 

Бег на 30 м с 
высокого 
старта 

5.3 5.1 4.9 

Бег на 30 м с 
хода 

4.7 4.6 4.5 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 
длину с места 

1.80 1.85 1.90 

Тройной 
прыжок 

5.80 6.00 6.20 

Прыжок в 
высоту без 
взмаха 

9 10 12 

Прыжок в 
высоту со 
взмахом рук 

16 18 20 

Сила Бросок 
набивного мяча 
1 кг из-за 
головы 

6 7 8 

Техническое 

мастерство 

Удар по мячу 
ногой на 
точность 

50% 45% 40% 

Удар по мячу 
на дальность 
(сумма ударов 

25 27 30 



правой и левой 
ногой) 
Обводка стоек 
и удар по 
воротам 

6.8 6.7 6.6 

Вбрасывание 
аута 

11 12 13 

 

Оценочные материалы. 

Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной программы 

осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, 

итоговой аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, 

организационную форму процесса оценивания, посредством которого тренерами-

преподавателями производится оценка освоения обучающимися образовательной программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной образовательной программы 

представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и 

контрольно-переводными нормативами. 

 

1. Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической 

подготовки 

1.1. При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить 

внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения 

упражнений. 

1.1.1. Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса). 

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до 

положения «подбородок над перекладиной», возвращение в и.п. до полного выпрямления в 

локтевом суставе. 

Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват рук не 

допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек. 

1.1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой 

(динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости 

мышц спины, брюшного пресса, таза и ног). 

И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до 

полного выпрямления рук. 

Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад-в стороны. 

Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении всего 

выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при 

условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. 

Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек. 

1.1.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня силовой 

(динамической) выносливости мышц брюшного пресса). 

И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 градусов, 

ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь. 

Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 секунд в 

одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате. 

1.1.4. Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей). 

И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в 

одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин. 



1.1.5. Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей)  

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. 

Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают 

друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. 

Критерием, служит минимальное время. 

 

1.2. Для оценки освоения программы обучающимися в части технической подготовки 

используются тестовые упражнения, перечисленные в таблице. Для обучающихся 

определенных возрастных категорий представлены и нормативы. 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 Дополнительная общеразвивающая программа.  

 Инструкции по охране труда и технике безопасности. 

  Материалы и инструменты.  

 Интернет-ресурсы.  

 

Методы работы:  

-словесный, 

№ Упражнение 7-8 

лет 

9-10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 лет 16 лет 17 лет  18 лет 

 Для полевых игроков 

1. Удар по мячу 

ногой на 

точность 

(число 

попаданий) 

3 6 7 8 6 7 8 6 7 8 

2. Ведение мяча, 

обводка стоек и 

удар по 

воротам (сек.)  

до 

30,0 

до 

30,0 

до 

20,0 

до 

20,0 

10,0 9,5 9,0 8,7 8,5 8,3 

3. Жонглирование 

мячом 

(количество 

раз) 

4 8 10 12 20 25 более 

25 

более 

25 

более 

25 

более 

25 

 Для вратарей 

1. Удары по мячу 

ногой с рук на 

дальность и 

точность (м) 

    30 34 38 40 43 45 

2. Доставание 

подвешенного 

мяча кулаком в 

прыжке (см) 

    45 50 55 58 60 62 

3. Бросок мяча на 

дальность (м) 

    20 24 26 30 32 34 



 - наглядный,  

- практический.  

Методы воспитания: 

- поощрение, 

 - упражнение,  

- стимулирование,  

- мотивация. 

 

Список литературы: 
 

1. Каменская Е. Н. Педагогика: учебное пособие / Е.Н. Каменская. – М.: Дашков и К, 2007. – 

320 с 

2.Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев: Олимпийская 

литература, 2002. 

3. Гладышева А.А. Морфологические основы физического воспитания юных спортсменов. - Сб. 

докл. II Всес. конф. по проб. юнош. спорта. - М.: 1971.  

4. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения: Опыт теоретического и 

экспериментального психологического исследования. -- М.: Педагогика, 1986. - 240 с. 

5. В. Промский, Н. Ковеня, «Футзал» - современный метод подготовки, г.Кострома, 2016 г. 

6. Б. Цирик, «Игровые упражнения в тренировке футболистов» 2016 г. 

7. С. Андреев, «Мини-футбол», издат. «Физкультура и спорт», 2015 г. 

8. В. Варюшкин, «Тренировка юных футболистов» изд. «Физическая культура» РФС, Москва, 

2017 г. 

9. М. Годик, С. Мосягин, И. Швыков «Поурочная программа подготовки юных футболистов», 

Москва, 2014 г. 

10. «Футбол – обучение базовой техники», Москва 2016 г., Национальная академия футбола 

«Уроки футбола» час.1,2,3 

11. Ф. Иорданская, «Мониторинг физической и функциональной подготовленности 

футболистов в условиях учебно-тренировочного процесса», изд. «Советский спорт», 2016 г. 

12. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей редакцией Набатниковой 

М.Я., М.: ФиС, 2012 г. 

 

Список литературы, рекомендуемой для учащихся и их родителей (законных 

представителей) 
 

1. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М.: Владос-пресс, 2003. 

2. Матвеев Л.П. «Теория и методика физической культуры». М.: ФиС.2001г. 

3. Спортивная гимнастика. Программа. – М.: Советский спорт, 2005 

     4. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. -  М.: ФиС, 2000.   

 5.Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: ФиС, 

1988.   

      6. Дьячков В.М.  Физическая подготовка спортсмена. -  М.:  ФиС, 2001.   

7. Зациорский В.М.  Физические качества спортсменов. -М.:  ФиС, 2003. 

 

Интернет-ресурсы 
 

1. Информационный портал Реализация Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс]. —Режим доступа 

2. Министерство спорта РФ www.minsport.gov.ru 

3. Российская Спортивная Энциклопедия. [Электронный ресурс]. 

4. Сайт «Я иду на урок физкультуры» создан на основе материалов журнала «Спорт в школе» 

Издательского дома «Первое сентября». - [Электронный ресурс]. http://spo.1september.ru/urok/. 
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Муниципальное казенное учреждение 

«Управление образования местной администрации Урванского 

 муниципального  района 

Кабардино-Балкарской Республики» 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ                     

  "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.П. УРВАНЬ"                                                 

УРВАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КБР 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 «Футбол» 

 

 

 

Уровень программы: стартовый 

Адресат: 12-17 лет. 

Срок реализации: 1 год, 162 ч. 

Автор: Закаев Кантемир Русланович - педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.п. Урвань, 2025 г. 

 



Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе всестороннего 

развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее 

основными правилами. 

 

Задачи:  

Личностные: 

-сформировать устойчивый интерес к занятиям игровыми видами спорта; 

-создать условия для самореализации, через участие в спортивно – массовых 

мероприятиях, соревнованиях; 

-сформировать и развить общие качества, развить чувства коллективизма и 

командности. 

 

Предметные: 

-обучить технике и тактике игры; 

-обучить основным техническим приемам и тактическим действиям игре в футбол; 

-обучить навыкам физической и технической подготовки для успешного освоения 

приемов игры. 

 

Метапредметные: 

-укрепить общую физическую подготовку обучающихся; 

-развить координированные, экономные и согласованные движения; 

-обучить ловкости, координации движений, выносливости, воли, настойчивости, 

быстроты движения. 

 

Планируемые результаты:  

Личностные: 

-сформирован устойчивый интерес к занятиям игровыми видами спорта; 

-созданы условия для самореализации, через участие в спортивно – массовых 

мероприятиях, соревнованиях; 

-сформированы и развиты общие качества, развито чувство коллективизма и 

командности. 

 

Предметные: 

-обучены технике и тактике игры; 

-обучены основным техническим приемам и тактическим действиям игре в футбол; 

-обучены навыкам физической и технической подготовки для успешного освоения 

приемов игры. 

 

Метапредметные: 

-укреплена общая физическая подготовка обучающихся; 

-развиты координированные, экономные и согласованные движения; 

-обучены ловкости, координации движений, выносливости, воли, настойчивости. 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Общее 

кол-во 

часов  

Планируем 

дата  

Фактическая 

дата 

Формы аттестации 

(контроля) 

Раздел 1. Теоретическая подготовка 

1.1 
Физическая культура и 

спорт в России 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.2 
Развитие футбола в 

России и за рубежом 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.3 Гигиенические знания и 

навыки. 

Режим и питание 

спортсмена. 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.4 
Врачебный контроль и 

самоконтроль 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.5 Правила игры в футбол. 

Организация и 

проведение 

соревнований 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.6 Установка перед игрой и 

разбор проведенной 

игры 

2   Опросы, 

контрольные 

испытания 

1.7 Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь 

1   Опросы, 

контрольные 

испытания 

 ИТОГО часов 

теоретической 

подготовки: 

8    

Раздел 2. Практическая подготовка 

2.1 Общая физическая 

подготовка 

40   Игры, 

соревнования 

2.2 Специальная физическая 

подготовка 

10   Игры, 

соревнования 

 

2.3 Техническая подготовка 30   Игры, 

соревнования 

2.4 Тактическая подготовка 6   Игры, 

соревнования 

2.5 Учебные и 

тренировочные игры 

20   Игры, 

соревнования 

2.6 Контрольные игры и 

соревнования 

12   Товарищеские 

встречи, игры, 

соревнования 

школьного и 

муниципального 

уровня 

2.7 Подготовка к сдаче, 

сдача контрольных 

10   Игры, 

соревнования 



нормативов 

2.8 Самостоятельная работа 26   Опросы, 

контрольные 

испытания 

 общее количество 

часов 

162 ч.     

 

Средства развития ОФП для всех возрастных групп 

 

1. Общеразвивающие упражнения без предметов (развитие гибкости, силы, ловкости).  

 Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, 

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на мести и в движении.  

 Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях.  

 Упражнения для туловища.  

 Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - 

наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лёжа - поднимание и опускание 

ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  

 Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.  

 Упражнения с сопротивлением.  

 Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, 

перетягивание, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах, 

элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами (развитие силы, гибкости, ловкости, 

быстроты).  

 Упражнения с   мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с 

одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча.  

 Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении.  

 Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча,  

 Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 

повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.  

 Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с 

вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полу 

приседе.  

 Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара 

о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.  

 

3. Акробатические упражнения (развитие ловкости)  

 Кувырки вперёд в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. 

Длинный кувырок вперёд. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков.  

 Перекаты и перевороты.  

 

4. Подвижные игры и эстафеты (развитие ловкости, быстроты, силы).  

 Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, 

координацию.  

 Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, 

метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях 

перечисленных элементов.  

 



5.Легкоатлетические упражнения (развитие быстроты, ловкости, выносливости).  

 Бег на 30, 60, 100, 300, 400, 500, 800м.  

 Кроссы до 1000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный бег.  

 Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега.  

 Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.  

 

6. Спортивные игры.  

 ручной мяч,  

 баскетбол,  

 волейбол,  

 хоккей с мячом (по упрощенным правилам).  

 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития быстроты.  

упражнения для развития стартовой скорости: по сигналу рывки на 5-10 м из различных 

исходных положений: стоя, лицом и т.д. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. 

Упражнения для развития дистанционной скорости: бег змейкой между стойками, бег 

прыжками, эстафетный бег, обводка препятствий (на скорость), переменный бег на дистанцию 

50-100м (15-20 мин с макс. Скоростью, 10-15 м медленно и т.д.  

Упражнения для развития скорости: бег с быстрым изменением способа передвижения, с 

изменением направления (до 180°), бег с изменением скорости, «челночный бег»: 2х10, 

4х5,4х10,2х15 и т.п., выполнение элементов техники в быстром темпе, бег с «тенью».  

Для вратарей: рывки из ворот (на 5-15м) на перехват или отбивание высоко летящего 

мяча, на прострел мяча, рывки на 2-3 м из различных положений с последующей ловлей или 

отбиванием мяча, ловля теннисного мяча. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседание с отягощением (гантели, набивными мячами, штанга для подростков весом 

40-70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Прыжки на одной ноге, 

затем с отягощением. Спрыгивание (40-80 см) с последующим прыжком вверх. Эстафеты с 

элементами бега, прыжков, переноса тяжестей. Вбрасывание набивного мяча на дальность, 

удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за мяч. 

Для вратарей: отталкивание от стены ладонями, пальцами, сгибание рук в лучезапястных 

суставах, с гантелями с кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного мяча, ловля и броски 

набивного мяча (бросаемого одним или двумя партнерами с разных сторон), из упора лёжа — 

хлопки ладонями, прыжки в сторону с толканием двумя ногами, приставными шагами и с 

отягощением. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Переменный бег, кроссы с изменением скорости. 

Многократно повторяемые технико-тактические упражнения (повторные рывки с мячом 

с обводкой стоек, ударом по воротам). 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивностью, тренировочные игры с 

увеличенной продолжительностью. 

Для вратарей: ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с 

минимальным интервалом 3-5 игроками. 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толком одной и обеими ногами, доставая высоко повешенный мяч 

головой, руками, ногой, тоже самое с поворотом на 90-180°.  

Прыжки вверх с поворотом с имитацией удара головой, ногами. Кувырок вперед и назад, 

в сторону через плечо.  

Жонглирование мячом, чередуя удары бедром, стопой, головой. 

Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными 

движениями. 

Для вратаря: прыжки с короткого разбега, доставая высоко повешенный мяч руками, 



кулаком, тоже с поворотом на 180°. Упражнения со скакалкой. «Колесо» с места, с разбега. 

Кувырок назад в стойку. Переворот вперёд с разбега. 

                                               

Техническая подготовка 

Эти виды подготовки при проведении занятий по футболу можно назвать основой 

обучения, в процессе которого учащиеся осваивают технико-тактические тонкости, учатся 

отрабатывать и совершенствовать игровые комбинации, углубляют знания и способности.  

Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и 

умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование взаимодействий в игровых 

упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков.  

Специальные знания при обучении - это процесс накопления учащимися навыков и 

умений для дальнейшего формирования базы последующих действий футболистов в игре.  

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру движения, а также 

физиологические и биологические процессы, происходящие в организме во время учебно-

тренировочных занятий, игры. Все эти знания, получаемые в процессе обучения и закрепления, 

повышают результативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол.  

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей деятельности 

футболиста на поле в каждой игровой ситуации.  

Основой игровых действий футболистов в игре является техника, как главное оружие 

игроков. В спортивных играх техника должна быть стабильной и одновременно гибкой, 

разнообразной и неотделимой от тактики. Техническая оснащенность помогает играющему 

решать ту или иную игровую ситуацию, поэтому в процессе обучения необходимо постоянно 

расширять арсенал технических приемов, которые должны прочно усваиваться и закрепляться.  

Следовательно, в возрасте 12-14 лет при обучении техническим приемам на первое место 

выдвигается количество повторений и их вариативность, что позволяет охватить все 

разнообразие двигательных действий. 

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого 

двигательная задача решается целесообразно, с относительно большей эффективностью». 

Необходимо обеспечить игрокам целесообразную технику, которая представляет собой 

приспособление образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока.  

  Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры необходимо:  

1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче 

бить по мячу. После освоения этих действий -переходить к разучиванию приемов другой ногой.  

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой.  

3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного 

выполнения.  

 

Особенности обучения техническим приёмам: 

В группах СОГ 1 обучение должно быть с помощью специальных упражнений, чтобы 

учащиеся овладели множеством простых технических приемов и освоили широкий арсенал 

двигательных навыков. Упражнения должны быть простыми и доступными, выполняя их 

нужно на месте или на малой скорости, по неподвижному или катящемуся мячу, без 

сопротивления.  

В группах СОГ 2 обучение техническим элементам или приемам происходит с 

сокращением времени на обработку мяча, с пассивным сопротивлением в упражнениях, где 

применяются обманные движения, с разучиванием дополнительных технических приемов и 

использованием их в сочетании с ранее усвоенными.  

На этом этапе подготовки техническая оснащенность должна постепенно адаптироваться 

к самой игре и умению мыслить и выполнять на поле задуманное, что является фундаментом 

дальнейшего обучения.  

В группах СОГ 3 возрастает объем упражнении технико-тактической направленности, 

максимально приближенных к игре. Упражнения, применяемые в обучении, должны быть с 

сопротивлением и конкретным заданием, с использованием в технике различных связок и 

соединений. Правильное и устойчивое выполнение подводящих упражнений, которые 



используются при обучении сложным двигательным действиям, в дальнейшем дает 

возможность успешно действовать во время игры, принимать правильные решения на фоне 

волевых напряжений и физических нагрузок.  

Выбор технических средств конкретной игровой ситуации и игры в целом требует 

рассматривать тактику не изолированно, а только в связи с технической обученностью, тогда 

игроки смогут научиться творчески и быстро выбирать и использовать именно те технические 

приемы, которые больше всего подходят в данной ситуации. Обучение и совершенствование 

игровых тактических комбинаций, как совместных действий футболистов, проводятся 

практически так же, как обучение и совершенствование действий отдельного игрока.  

На первом этапе главное внимание следует уделять сыгранности и взаимопониманию в 

малочисленных составах на ограниченных площадках (1х1, 2х1, 2х2, 3х2 и т.д.), не забывая 

совершенствовать технику движений у каждого с мячом и без мяча.  

Вершина технической и тактической подготовки - освоение игровой системы, которая 

представляет собой новую ступень в действиях игрока, способного подчинять индивидуальные 

способности игровым возможностям команды.  

Постоянный эффективный контакт с мячом - ключ к успеху в обучении игре.  

Успех в работе с мячом - это оптимальное повторение большого количества приемов, 

которыми жаждут овладеть молодые игроки и это является основой обучающих процессов.  

Эффективное обучение приемам работы с мячом и использование их в играх является 

основополагающим для игроков, чтобы через обучение они приобщались к большой игре.  

На занятиях футболом легче использовать жизненную энергию учащихся на развитие 

чувства мяча, которое является лучшим мотивом для дальнейшей практики и обучению игре.  

Овладение техническими приемами дает возможность уверенно продолжать движение 

вперед и получать большое удовольствие от игры.  

 

Тактическая подготовка 

В футболе не бывает «чистой» техники. Она подчинена в игре тактике и выполняет 

только те функции, которые необходимы для решения тактических задач. Научится искусно 

владеть мячом можно только в живом и тесном взаимодействии этих двух 

взаимообуславливающих компонентов футбола.  

Важно научить занимающихся (10-13 лет) следующим тактическим действиям: 

оценивать расстановку сил (своих и противника); определять положение мяча в конкретный 

момент игры, направление полёта мяча, предугадывать действия партнёров, разгадывать 

замыслы противников, быстро анализировать складывающуюся обстановку, выбирать наиболее 

целесообразную контрмеру и эффективно применить её.  

Основными задачами тактической подготовки является:  

1.Овладение основами командных тактических действий в нападении и защите.  

2. Совершенствование тактических умений с учётом амплуа футболиста.  

3. Формирование умений эффективного использования технических приёмов и 

тактических действий в зависимости от определенных условий и внешних факторов.  

4. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и от защиты 

к нападению.  

Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и тактику защиты.  

 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и 

соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с 

целью получения мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных 



видов обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или 

среднюю передачи, низом или верхом.  Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие 

комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном 

ударах, выбрасывании мяча (не менее одной группе).  

 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого 

игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор 

момента и способа действия (удара или остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изучаемым способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном 

ударах вблизи своих ворот.  

 

Особенности методики тактической подготовки 

       Цель тактической подготовки научить игроков наиболее эффективно использовать 

силы и возможности для победы над соперником. Игрокам важно овладеть различными 

тактическими вариантами и уметь ими воспользоваться в разнообразных соревновательных 

условиях. Особенности методики на данном этапе требуют:  

1.Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных технико-тактических 

приёмов.  

2. Изучения командной тактики в условиях общепринятой игры 11х11.  

3. Определение игровых амплуа игроков.  

4. Углубления теоретической подготовки, направленной на изучение правил игры, а 

также групповых и командных действий (тактических), проявления самостоятельности в 

решении игровых ситуаций.  

 

Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:  

 Индивидуальные технические действия в защите и в нападении без мяча.  

 Индивидуальные технические действия в защите и в нападении с мячом.  

 Групповые технические в защите и в нападении действия.  

 Темы теоретической подготовки тактика нападения:  

 Индивидуальные тактические действия без мяча (определение игровых 

амплуа игроков).  

 Индивидуальные тактические действия с мячом.  

 Групповые тактические действия (изучения командной тактики в условиях 

общепринятой игры 11х11).  

 Темы теоретической подготовки тактики защиты:  

1. Индивидуальные тактические действия.  

2. Групповые тактические действия.  

3. Тактика тактические вратаря.  

 

Учебные и тренировочные игры 

Игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры, эстафеты.  

Учебные игры: Закрепление технических и тактических навыков воспитанников в 

игровой обстановке происходит в учебных играх. Они проводятся либо на одной половине 



площадки, либо на всей площадке. Ученикам дается задание по пройденному учебному 

материалу.  

Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо учебный 

материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, наведением или 

пересечением, а также игру в защите по системе «игрок игрока» на своей половине поля или в 

области штрафного, предлагают одной команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - 

только защищаться. Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные 

педагогом технические и тактические приемы. Педагог следит за правильностью выполнения 

отдельных приемов и дает ученикам указание, если нужно исправить ошибки.  

В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со 

специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит по-другому. Если, 

атакующие поразили ворота, то снова нападают. А если обороняющиеся перехватили мяч при 

передаче соперников или подобрали его рядом с воротами, то команды меняются ролями. 

Победительницей считается команда, забившая больше голов.  

Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог вводит 

некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания.  

1. Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно шлифовать 

технику защиты и справлять ошибки футболистов. Остановив игру и указав на грубую ошибку, 

педагог тут же демонстрирует правильное выполнение приема.  

2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные входят в игру только 

после попадания в ворота их команды.  Вновь вышедший на площадку игрок заменяет того 

партнера, который опекал соперника, забросившего мяч и начинает держать того же соперника.  

3. Учебная игра с ограничениями.  На пример, запрещается вести мяч больше 2-3 раз. 

При нарушении этого условия мяч переходит во владение соперников.  

4.Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять технические 

приемы. На пример, игрок может терять мяч, если во время ведения не укрывает мяч 

туловищем или управляет мячом ближней к сопернику ногой.  

В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в форме 

бесед продолжительностью 10-15 минут. Учащиеся осваивают следующие темы:  

Основы игры в футбол: Владение мячом. Командные действия. Игра в нападении и 

защите. Игра вратаря.  

Установка на игру и разбор её проведения: Значение предстоящей игры. Анализ игры 

всей команды и отдельных игроков.  Причины выполнения или невыполнения 

соревновательной задачи.    

Спортивные игры: Одним из средств подготовки юных футболистов являются 

спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), так как все эти игры являются 

командными и их в значительной степени объединяет общность игровых действий 

(индивидуальные, групповые, командные). Использование спортивных игр при подготовке 

юных футболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую функциональную подготовку, учит 

умению передвигаться по площадке различными способами, учит взаимодействию участников 

игры, развивает игровое мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе.  

Эстафеты: Для развития быстроты и ловкости, как наиболее важных качеств 

футболиста, используются разнообразные эстафеты (с препятствиями, в парах, скоростные, 

круговые, с предметами и без предмета).  

Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:  

 Методы организации подвижных игр. Эффективность игровых действий. 

Правила и организация игр.  

 Виды спортивных игр. Значение спортивных игр при подготовке юных 

футболистов. Правила и организация спортивных игр (баскетбол, гандбол, волейбол и 

т.д.).  

 Виды эстафет (с препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с 

предметами и без предмета и др.). Особенности организации проведения эстафеты. 

 

 



Соревнования 

При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается проведение 

соревнований:  

1.  Внутригрупповые  

Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, 

учебные игры по футболу.  

2.   Межгрупповые  

Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке между группами. 

3. Районные и городские  

Проводятся в виде товарищеских встреч и турниров уровня района, города.  
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Характеристика объединения «Футбол» 

 Деятельность объединения «Футбол» имеет физкультурно-спортивную 

направленность 

 Обучающиеся имеют возрастную категорию от 12 до 17 лет. 

 Формы работы – индивидуальные и групповые 
 

Направления работы 

- Спортивно-оздоровительное. Воспитание содействует здоровому образу жизни, формирует 

знания, представления о трудовой деятельности; выявляет творческие способности и 

профессиональные направления обучающихся. 

- Интеллектуально – познавательное. Формирование потребности в приобретении новых 

знаний, интереса к спортивной деятельности. 

- Гражданско – патриотическое. Формирование патриотических, ценностных представлений о 

любви к Отчизне, народам Российской Федерации, к своей малой родине, формирование 

представлений о ценностях культурно-исторического наследия России. 

Цель, задачи и планируемый результат воспитательной работы. 

Цель воспитания: создание условий для формирования у обучающихся бережного 

отношения к   своему здоровью и здоровью окружающих. 

Задачи воспитания: 

Воспитательные: 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, 

воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

 формирование потребности к ведению здорового образа жизни, 

укреплению здоровья. 

  Планируемый результат воспитания: 

у учащегося будут  

 воспитаны моральные и волевые  качества; 

 выработаны организаторские навыки и умения действовать в коллективе, 

воспитаны ответственность, дисциплинированность, взаимопомощи; 

 формированы  устойчивый интерес к занятиям футболом; 

 формированы потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению 

здоровья. 

 

Работа с коллективом обучающихся  

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на: 

 развитие коммуникативного потенциала обучающихся в процессе подготовки и участия 

в мероприятиях разного уровня; 

 обучение умениям и навыкам групповой деятельности, самоорганизации, формированию 

ответственности за себя и других; 

 содействие формированию активной гражданской позиции; 

 

 

 

 



Работа с родителями обучающихся или их законными представителями   

Цель: создание условий для активного участия семьи в воспитательной системе 

обучающихся, формирование коллектива единомышленников из числа родителей. 

Задачи: 

- довести до сознания родителей педагогические советы и рекомендации, выработать 

положительное отношение к ним; 

- формировать у родителей чувство доверия к школе, группе, педагогам. 

- оказывать родителям педагогическую помощь в воспитании детей в семье; 

- обеспечивать соблюдение прав ребёнка в школе и контролировать их 

соблюдение в семье; 

- привлекать родителей к заинтересованному активному участию в конкурсных 

мероприятиях, показах, выставках, родительских собраниях; 

- в течение всего года поддерживать связь с родителями; 

-  

Календарный план воспитательной работы 

№п/п  Ориентировочная 

дата проведения  

Мероприятие (форма, наименование)  

  сентябрь  

1  сентябрь  Беседа с использованием видеопрезентации на тему: «День 

борьбы с терроризмои» (3 сентября)  

2  сентябрь  День Адыгов (20 сентября)  

  октябрь  

3  октябрь  Акция ко Дню пожилого человека «С  

добротой и любовью!» (1 октября)  

  ноябрь  

5  ноябрь  Познавательное мероприятие «Человек легенда»  

6  ноябрь  Беседа «Когда мы едины, мы непобедимы», посвященная 

Дню народного единства (4 ноября)   

  декабрь  

7  декабрь  Познавательное мероприятие «Никто не забыт, ничто не 

забыто», посвященное Дню неизвестного солдата (3 декабря)  

  январь  

8 январь  Урок добра «Добру всегда есть место в жизни»  

  февраль  

10 февраль  Познавательное  мероприятие  «День Защитника Отечества 

- история праздника» (23 февраля)  

  март  

11 март  Урок мужества «Мы вместе!» ко Дню  

воссоединения Крыма и России (18 марта)  



12 март  Беседа на тему: «Быть здоровым здорово!»  

  апрель  

13 апрель  Познавательное мероприятие «Первый в космосе» (12 апреля)  

  май  

14  май  Всероссийская патриотическая акция «Георгиевская ленточка»   

15 май  Минутка знаний «Сохраняя традиции», посвященная Дню 

детских общественных организаций России (19 мая)  
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