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Раздел 1: Комплекс основных характеристик программы

Пояснительная записка: Рабочая программа дополнительного образования «Основы безопасности и защиты Родины» (далее — ОБЗР) разработана на основе требований ФГОС основного общего образования, федеральной рабочей программы учебного предмета ОБЗР, федеральной рабочей программы воспитания, методических рекомендаций Минпросвещения России по созданию и функционированию центров «Точка роста», Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629)
 Направленность программы: социально-педагогическая.
Уровень программы: базовый. 
Вид программы: модифицированный.
Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
2. Национальный проект «Образование».
3. Конвенция ООН о правах ребенка.
4. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. №11 «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ.
5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
6. [bookmark: _Hlk104280614]Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года».
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями).
8. Федеральный закон от 13.07.2020г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере».
9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
10. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
11. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».
13. Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014г. №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
14. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г.  №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
15. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
16. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016г. №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей»).
17. Постановление Правительства РФ от 20.10.2021г. №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной организации».
18. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14.08.2020г. №831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату предоставления информации».
19. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014г. №23-РЗ «Об образовании».
20. Приказ Минобрнауки КБР от 17.08.2015г. №778 «Об утверждении Региональных требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
21. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020г. №242-рп «Об утверждении Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР».
22. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023г. №22/1061 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
23. Письмо Минпросвещения КБР от 20.06.2024г. №22-16-17/5456 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по разработке и реализации дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные), «Методическими рекомендациями по разработке и экспертизе качества авторских дополнительных общеразвивающих программ»).
24. Постановление от 07 июля 2020 г. № 617 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в Урванском муниципальном районе КБР.
25. Устав МКОУ СОШ с.п. Урвань.
26. Локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность дополнительного образования детей.

Актуальность программы.       
Мир меняется быстро: появляются новые угрозы - от природных и техногенных катастроф до киберугроз и социальных рисков. Дополнительная программа позволяет глубже разобрать эти темы, выходя из рамки базового школьного уровня. Например, отдельно проработать безопасность в цифровой среде, действия при угрозе БПЛА или основы тактической медицины. Это помогает детям и подросткам быть лучше подготовленными к реальным ситуациям.                                                                                                                    

Отличительные особенности программы:
В дополнительном образовании особенно ценны форматы, где теория сразу закрепляется на практике: тренировки по эвакуации, отработка навыков оказания первой помощи, моделирование ЧС, использование тренажеров. Именно такой подход формирует не просто знания, а реальные компетенции - умение анализировать риск, принимать решения и действовать.

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Адресат программы: обучающиеся 11-14 лет.
Срок реализации: 1 год
Режим занятий: Занятия поводятся 3 раза в неделю по 4 ч. 
Наполняемость группы: 3 группы по 29 детей
[bookmark: Форма_занятий:]Форма занятий:
- индивидуальная;
- групповая.
Форма обучения: очная, очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий.
Цель программы: формирование культуры безопасного поведения, навыков действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, основ личной и общественной безопасности с активным использованием оборудования центра «Точка роста» (цифровые лаборатории, тренажёры, робототехника, VR/AR-инструменты при наличии).
Задачи программы:
Обучающие:
· освоить ключевые понятия безопасности;
· алгоритмы действия при ЧС;
· основы первой помощи;
· безопасное поведение в цифровой среде. 
Развивающие:
· развить критическое мышление;
· умение оценивать риски;
· принимать решения в условиях неопределенности. 
Воспитательные:
· сформировать ответственное отношение к личной и общественной безопасности;
· ценности здорового и безопасного образа жизни;


Форма обучения: очная, очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий















	
№
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства
	30
	6
	24
	Зачёт

	2.
	Военная подготовка. Основы военных знаний
	20
	10
	10
	Зачёт

	3.
	Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	15
	9
	6
	Зачёт

	4.
	 Безопасность в быту
	15
	10
	5
	Зачёт

	5.
	Безопасность на транспорте
	15
	10
	5
	Зачёт

	6.
	Безопасность в общественных местах
	15
	12
	3
	Зачёт

	7.
	Безопасность в природной среде
	 15
	10
	5
	Зачёт

	8.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
	15
	9
	6
	Зачёт

	9.
	Безопасность в социуме
	15
	7
	8
	Зачёт

	10.
	Проектная деятельность и итоговая аттестация
	7
	4
	3
	Зачёт

	
	Всего часов:
	162
	87
	75
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Учебный план
Содержание программы:
Тема 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства (30 ч)
Конституция РФ — основа безопасности государства. Статьи 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59.
Стратегия национальной безопасности РФ. Понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности».
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения.
Гражданская оборона: история, роль, задачи. Сигнал «Внимание всем!» — алгоритм действий.
Средства индивидуальной и коллективной защиты. Фильтрующий противогаз — устройство и применение.
Тема 2. Военная подготовка. Основы военных знаний (20 ч)
Функции и задачи современных Вооружённых Сил РФ. Виды и рода войск.
Строевая подготовка: строевые приёмы на месте и в движении.
Огневая подготовка: назначение, боевые свойства, общее устройство стрелкового оружия. Правила безопасного обращения.
Тактическая подготовка: основы действий в составе подразделения.
Практикум: работа с цифровыми картами, GPS-модулями, моделирование маршрутов, времени, скорости.
Тема 3. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (15 ч)
Понятия «опасность», «безопасность», «риск». Виды опасностей.
Общие принципы безопасного поведения. Универсальные правила.
Принятие обоснованных решений в опасных ситуациях.
Тема 4. Безопасность в быту (15ч)
Источники опасности в быту: пожароопасные предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты.
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
Безопасное обращение с электроприборами и газовым оборудованием.
Тема 5. Безопасность на транспорте (15 ч)
Правила дорожного движения для пешеходов. Дорожные знаки, сигналы светофора.
ПДД для пассажиров маршрутных транспортных средств. Ремни безопасности, детские удерживающие устройства.
ПДД для водителя велосипеда, мопеда.
Безопасные действия при ЧС в транспортных средствах.
Тема 6. Безопасность в общественных местах (15 ч)
Правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей.
Толпа и паника: опасности, правила поведения.
Действия при обнаружении подозрительных предметов.
Тема 7. Безопасность в природной среде (15 ч)
Безопасность в различных погодных условиях: жара, холод, гроза, метель, гололёд.
Стихийные бедствия: землетрясения, наводнения, сели, оползни (особенности КБР).
Автономное существование в природе: ориентирование, разведение костра, добыча воды, сооружение укрытия.
Безопасность на водоёмах: правила купания, помощь тонущему.
Тема 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи (15 ч)
Принципы оказания первой помощи. Алгоритм действий на месте происшествия.
Первая помощь при потере сознания, остановке дыхания (СЛР).
Наружные кровотечения: виды, способы остановки. Жгут, давящая повязка.
Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути (приём Геймлиха).
Травмы различных областей тела: ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Иммобилизация.
Ожоги, отморожения: классификация, первая помощь.
Отравления: бытовые, пищевые, химические. Доврачебная помощь.
Тепловой и солнечный удар. Первая помощь.
Состав аптечки первой помощи. Применение лекарственных препаратов.
Практикум: отработка навыков на тренажёрах-манекенах, видеоразбор ошибок, измерение пульса и ЧСС (датчики), хронометраж выполнения нормативов.
Тема 9. Безопасность в социуме (15 ч)
Опасные проявления конфликтов. Манипулятивное поведение.
Распознавание опасных ситуаций в социуме. Навыки противодействия.
Криминогенные ситуации: профилактика, правила поведения.
Безопасность при общении с незнакомыми людьми.
Профилактика вовлечения в деструктивные группы.
Практикум: анализ веб-страниц, проверка источников, создание цифровых памяток по кибербезопасности.
Проектная деятельность и итоговая аттестация (7 ч)
Основы проектной деятельности: выбор темы, планирование, сбор данных, оформление.
Индивидуальные и групповые проекты: «Мой безопасный маршрут», «План эвакуации класса», «Аптечка в поход», «Карта рисков моего района», «Информационная безопасность моей семьи», «История воинской славы моего края».
Использование оборудования «Точка роста» для исследования, измерений, моделирования.
Подготовка презентаций, стендовых докладов.
Защита проектов. Практическая демонстрация навыков.
Рефлексия, подведение итогов года.


Планируемые результаты обучения.
Личностные:
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества;
осознание российской гражданской идентичности, уважение к символам государства, историческому и природному наследию;
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав и свобод других людей;
ценностное отношение к здоровью и безопасности — своей и окружающих;
формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия;
неприятие любых форм экстремизма и дискриминации.

Предметные:
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.
сформированность представлений о безопасном и устойчивом развитии государства, общества, личности;
знание правовых основ обеспечения национальной безопасности, угроз мирного и военного характера;
знание правил пожарной безопасности, ПДД, безопасного поведения в быту, на транспорте, в общественных местах, на природе;
владение умениями оказывать первую помощь при потере сознания, остановке дыхания, кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях;
знание о мероприятиях по защите населения при ЧС, порядке действий при сигнале «Внимание всем!»;
знание истории возникновения и развития военной организации государства, функций и задач ВС РФ;
сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и устройстве стрелкового оружия;
знание правил безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике;
знание основ противодействия экстремизму и терроризму, умение распознавать опасности вовлечения.


Метапредметные:

умение анализировать риски, выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций;
умение работать с информацией из различных источников, оценивать её достоверность;
умение определять понятия, классифицировать, устанавливать аналогии;
умение организовывать учебное сотрудничество, работать в команде;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, выбирать альтернативные решения;
владение основами проектной и исследовательской деятельности с использованием цифровых инструментов.

Раздел 2: Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала учебного
года
	Дата окончания учебного года
	Количество учебных
недель
	Количество учебных
часов в год
	Режим занятий

	1 год обучения
(базовый уровень)
	01.09.2026
	31.05.2027
	36
	162
	3 раза в
неделю по 4,5ч. 



Условия реализации программы.
Занятия проводятся в оборудованном кабинете(спортивном зале, спортивном стадионе) в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). Теоретические и практические занятия проводятся в кабинете «Точка Роста» в МКОУ «СОШ с.п. Урвань».  

Кадровое обеспечение программы.
Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими: высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы(приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). Составитель программы: Кунижева Амина Хасановна – педагог дополнительного образования. 


Материально-техническое обеспечение:
1. Компьютерное оборудование.
2. Демонстрационное оборудование.
3. Манекены-тренажеры для оказания первой помощи.
4. Макеты и стрелковые тренажеры.

Методы работы:
- демонстрации, 
- лекции, 
- тренировки и упражнения.

Педагогические технологии:
· личностно-ориентированный подход;
· игровые технологии;
· информационно-коммуникационные и т.д.
Оценочные материалы:
- промежуточные тесты и зачеты, 
- контрольные упражнения;
Критерии оценки уровня освоения программы

	Параметры
	Низкий 
0%-30%
	Средний 
31%-60%
	Высокий 
61%-100%

	Теоретические знания
	Не развита способность самостоятельно подбирать теоретический материал, не любознателен, низкая способность работы с информационными источниками
	Сочетает специальную терминологию с бытовой. Способен подбирать теоретический материал при помощи педагога, средняя способность работы с информационными источниками

	Специальные термины употребляет осознанно, в полном соответствии с их содержанием. Самостоятелен в подборе теоретического материала, любознателен, быстро работает с информационными источниками


	Практические знания
	Обучающийся в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога

	Упражнения выполняет с несущественными ошибками, которые сам осознает и исправляет, имеет практическое рвение к выполнению поставленных целей и задач. 
	Профессионален в выполнении отдельных заданий и упражнений. Уверенно и четко выполняет индивидуальные задания педагога





Учебно-методическое и информационное обеспечение:
цифровая лаборатория (набор датчиков: температура, влажность, освещённость, звук, давление, ЧСС);
компьютеры, ноутбуки, интерактивная доска;
тренажеры-манекены для отработки первой помощи;
учебные макеты огнетушителей и средств пожаротушения;
учебные противогазы и средства индивидуальной защиты;
электронные образовательные ресурсы;
интернет-ресурсы.

Методы воспитания:
· метод убеждения выражается в эмоциональном и глубоком разъяснении сущности социальных и духовных отношении, норм и правил поведения;
· метод поощрения выражается в стимулировании деятельности обучающихся. Поощрение вызывает положительные эмоции, способствующие возникновению чувства уверенности ребёнка в своих силах;
· метод упражнения предполагает такую организацию деятельности, которая позволяет обучающимся накапливать привычки и опыт правильного поведения, связывать слово с делом, убеждение с поведением;
· метод контроля заключается в наблюдении за деятельностью и поведением обучающихся с целью побуждения их к соблюдению установленных правил, а также к выполнению определенных заданий.


Здоровье сберегающие технологии образовательного процесса
Выполнение санитарно-гигиенических правил:
· режим проветривания;
· влажная уборка помещения;
· соответствующая нормам мебель и освещенность;
· соблюдение норм физических и умственных нагрузок.

Список литературы для педагога:
1. Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».
2.Методические рекомендации Минпросвещения России по созданию и функционированию центров «Точка роста».
3.Максимов В.А. и др. Основы безопасности и защиты Родины. Учебник для 5–9 классов.
4.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебники для 5–9 классов.
5.Руководства по эксплуатации цифрового оборудования центра «Точка роста».
6.Методические пособия для педагогов центра «Точка роста» (размещены на сайте Федерального оператора).

Список литературы для родителей:
1. Учебник ОБЗР для соответствующего класса.
2. Интерактивные пособия и видеоматериалы (размещены на образовательных платформах).
3. Памятки МЧС России по действиям в ЧС.
4. Правила дорожного движения РФ (актуальная редакция).
5. Инструкции по оказанию первой помощи (утв. Минздравом России).


Интернет-ресурсы:
Сайт МЧС России (mchs.gov.ru) — информация о ЧС, правила поведения.
Федеральный портал «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».
Платформа «Учи.ру» — курсы по безопасности.
Материалы Федерального оператора центров «Точка роста» (edsoo.ru).
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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Уровень программы: базовый
Адресат: от 11 до 14 лет 
Срок реализации: 1 год, 162 ч. 
Автор: Кунижева Амина Хасановна – педагог дополнительного образованияс.п. 













	                                               Урвань, 2026 г.

Цель программы: формирование культуры безопасного поведения, навыков действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, основ личной и общественной безопасности с активным использованием оборудования центра «Точка роста» (цифровые лаборатории, тренажёры, робототехника, VR/AR-инструменты при наличии).
Задачи программы:
Обучающие:
· освоить ключевые понятия безопасности;
· алгоритмы действия при ЧС;
· основы первой помощи;
· безопасное поведение в цифровой среде. 
Развивающие:
· развить критическое мышление;
· умение оценивать риски;
· принимать решения в условиях неопределенности. 
Воспитательные:
· сформировать ответственное отношение к личной и общественной безопасности;
· ценности здорового и безопасного образа жизни;
· 
Планируемые результаты обучения
Личностные:
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества;
осознание российской гражданской идентичности, уважение к символам государства, историческому и природному наследию;
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав и свобод других людей;
ценностное отношение к здоровью и безопасности — своей и окружающих;
формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия;
неприятие любых форм экстремизма и дискриминации.

Предметные:
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.
сформированность представлений о безопасном и устойчивом развитии государства, общества, личности;
знание правовых основ обеспечения национальной безопасности, угроз мирного и военного характера;
знание правил пожарной безопасности, ПДД, безопасного поведения в быту, на транспорте, в общественных местах, на природе;
владение умениями оказывать первую помощь при потере сознания, остановке дыхания, кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях;
знание о мероприятиях по защите населения при ЧС, порядке действий при сигнале «Внимание всем!»;
знание истории возникновения и развития военной организации государства, функций и задач ВС РФ;
сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и устройстве стрелкового оружия;
знание правил безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике;
знание основ противодействия экстремизму и терроризму, умение распознавать опасности вовлечения.


Метапредметные:

умение анализировать риски, выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций;
умение работать с информацией из различных источников, оценивать её достоверность;
умение определять понятия, классифицировать, устанавливать аналогии;
умение организовывать учебное сотрудничество, работать в команде;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, выбирать альтернативные решения;
владение основами проектной и исследовательской деятельности с использованием цифровых инструментов.


Календарно – тематический план

	
№
	
Название темы
	Количество часов
	
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Планируемая дата 
	Фактическая дата 
	

	1.
	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства .
Конституция РФ основа безопасности государства.
Стратегия национальной безопасности РФ.Гражданская оборона: история, роль, задачи.Средства индивидуальной и коллективной защиты.
	30
	
	
	Зачёт

	2.
	Военная подготовка. Основы военных знаний.
Функции и задачи современных Вооружённых Сил РФ. Виды и рода войск.
Строевая подготовка: строевые приёмы на месте и в движении.
Тактическая подготовка: основы действий в составе подразделения.
	20
	
	
	Зачёт

	3.
	Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Понятия «опасность»,
«безопасность», «риск».
Общие принципы безопасного поведения.
Принятие обоснованных решений в опасных ситуациях.

	15
	
	
	Зачёт

	4.
	Безопасность в быту .
Источники опасности в быту: пожароопасные предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты.
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
Безопасное обращение с электроприборами и газовым оборудованием.

	15
	
	
	Зачёт

	5.
	Безопасность на транспорте.
Правила дорожного движения для пешеходов. Дорожные знаки, сигналы светофора.
ПДД для пассажиров маршрутных транспортных средств. Ремни безопасности, детские удерживающие устройства.
ПДД для водителя велосипеда, мопеда.
Безопасные действия при ЧС в транспортных средствах.

	15
	
	
	Зачёт

	6.
	Безопасность в общественных местах.
Правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей.
Толпа и паника: опасности, правила поведения.
Действия при обнаружении подозрительных предметов.

	15
	
	
	Зачет

	7.
	Безопасность в природной среде.
Безопасность в различных погодных условиях.
Стихийные бедствия: землетрясения, наводнения, сели, оползни.
Автономное существование в природе.
Безопасность на водоёмах:правила купания, помощь тонущему.

	15
	
	
	Зачет

	8.
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.
Принципы оказания первой помощи.
Первая помощь при потере сознания, остановке дыхания (СЛР).
Наружные кровотечения: виды, способы остановки. Жгут, давящая повязка.
Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути.
Травмы различных областей тела.
Ожоги, отморожения.
Отравления: бытовые, пищевые, химические. Доврачебная помощь.
Тепловой и солнечный удар. Первая помощь.

	15
	
	
	      Зачет

	9.
	Безопасность в социуме
Опасные проявления конфликтов.
Распознавание опасных ситуаций в социуме.
Криминогенные ситуации: правила поведения.
Безопасность при общении с незнакомыми людьми.
Профилактика вовлечения в деструктивные группы.

	15
	
	
	       Зачет

	
	Проектная деятельность и итоговая аттестация.
Подготовка презентаций, стендовых докладов.
Защита проектов. Практическая демонстрация навыков.
Рефлексия, подведение итогов года.

	7
	
	
	        Зачет

	
	Всего часов:
	162
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        ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
          НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД
       К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
«Основы безопасности и защиты Родины»



Уровень программы: 
Адресат: от 11 до 14 лет 
Срок реализации: 1 год, 162 ч. 
Автор: Кунижева Амина Хасановна – педагог дополнительного образования 









с.п. Урвань, 2026 г.


Характеристика объединения «Основы безопасности и защиты Родины»:
· Деятельность объединения  имеет базовый курс безопасности жизнедеятельности.
· Обучающиеся имеют возрастную категорию от 11 до 14 лет.
· Формы работы – индивидуальные и групповые

Цель, задачи и результат воспитательной работы 

Цель воспитания – сформировать у обучающихся готовность к защите Отечества и базовый уровень культуры безопасности жизнидеятельности.. 

Задачи воспитания: 
· Углубить знания об обороне государства, отработать практические навыки; 
· Воспитать патриотизм, уважение к государственным символам, чувство гордости за Родину,
· Развить социальную активность, логическое мышление, расширить кругозор в части карьерных траекторий в силовых структурах. 

Планируемый результат воспитания:
· Знание основ законодательства в области обороны; 
· Умение применять на практике алгоритмы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· Владение базовыми навыками оказания первой помощи. 

Формы аттестации. Виды контроля.
Виды контроля:
Тематический. Проводится после изучения целой темы или раздела, чтобы подвести итоги по этому блоку.
Периодический (рубежный). Подводит итоги за более крупный период (за четверть или полугодие)
Итоговый. Оценивает конечные результаты обучения. 

Формы аттестации:
- контрольная или самостоятельная работа по пройденным разделам; 
- соревнования внутришкольные;
- соревнования районные. 
Работа с коллективом учащихся 
Работа с коллективом учащихся творческого объединения нацелена на: 
· формирование практических умений по организации органов самоуправления, освоению технологии социального и творческого проектирования; 
· обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 
· развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала учащихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности; 
Работа с родителями 
Работа с родителями учащихся творческого объединения включает в себя: 
· организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации); 
· содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года); 
· оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей. 

Календарный план воспитательной работы

	№
	Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Планируемый результат

	
	Гражданско- патриотическое воспитание
	День воинской славы России.
День солидарности в борьбе с терроризмом
	сентябрь
	формировать активную жизненную позицию; способствовать формированию гордости за людей, которые сумели выстоять и победить в годы Великой Отечественной войны;
развивать творческие способности учащихся.

	
	Художественно-
эстетическое воспитание
	День отца.
	октябрь
	
Раскрытие способностей каждого ребёнка

	
	Гражданско- патриотическое
воспитание
	День народного единства России (день согласия и
примирения)
	ноябрь
	Формировать у учащихся такие качества, как долг, ответственность, честь, достоинство, личность апрель

	
	Духовно-
нравственное воспитание
	День Неизвестного солдата
День Героев Отечества
	декабрь
	Формировать у учащихся такие качества как: культура поведения, эстетический вкус, уважение личности.

	
	Воспитание познавательных интересов
	«День детских изобретений»
	январь
	воспитывать уважительное отношение к людям умственного труда;
-способствовать воспитанию чувства патриотизма, гордости за свою страну, свой народ;
-побуждать к участию в кружках технического
творчества, к овладению техническими навыками.

	
	Гражданско- патриотическое
воспитание
	День памяти юного героя-антифашиста День
защитника Отечества
	февраль
	Формировать у учащихся такие качества, как долг, ответственность, честь, достоинство, личность апрель

	
	Духовно-
нравственное воспитание
	«Мама – важное слово в каждой судьбе»
	март
	Формировать у учащихся такие качества как: культура поведения, эстетический вкус, уважение личности.

	
	Воспитание познавательных интересов
	«День космонавтики
	апрель
	Прививать интерес к изучению космоса и истории космонавтики. Воспитывать чувство патриотизма и гражданственности.

	
	Гражданско- патриотическое
воспитание
	День Победы
	май
	Формировать у учащихся такие качества, как долг.




