
Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Мясо тушеное 100
2. Каша пшённая вязкая 180
3. Чай с сахаром и лимоном 200.
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Суп гороховый 200
2. Филе птицы, отварное в сметанном соусе 100
3. Салат из капусты с морковью 60
4. Каша рисовая 150
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Салат из свеклы с маслом 100
2. Макароны отварные с сыром 210
3. Кофейный напиток с молоком 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Суп гороховый 250
2, Филе птицы, отварное в сметанном соусе 100
3. Салат из белокочанной капусты с морковью 100
4. Каша рисовая, рассыпчатая 180
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Ответственный за организацию питания /  М.А.Кумахова



И. о. дирекп
«Уть^радаю»

CQUI с. п.Урвань
Карданова И.Х.

М Е Н Ю

Н а « Л !  » O f  2025 г. (2 день) 

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена) \

' С  г- 1 
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/
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Биточки рубленные из птицы 90
2. Каша рисовая 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
5. Салат из капусты и моркови 60

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Рассольник ленинградский 200
2. Тефтели мясные 90/50
3. Макароны отварные 150
4. Чай с сахаром 200
5. Салат из свеклы отварной 60
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Биточки рубленные из птицы 90
2. Каша рисовая 150
3. Компот из свежих яблок 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Рассольник ленинградский 200
2. Тефтели мясные 90/50
3. Макароны отварные 150
4. Чай с сахаром 200
5. Салат из свеклы отварной 60
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1 . Яйца варёные 50
2. Каша рисовая молочная 250
3. Компот из свежих яблок 200
4. Бутерброд с маслом и сыром 50

Обед (2 смена)

1 . Рассольник ленинградский 250
2. Тефтели мясные 100/50
3. Макароны отварные 180
4. Чай с сахаром 200
5. Салат из свеклы отварной 100
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Ответственный за организацию питания /  М.А.Кумахова



М Е Н Ю  j .

Н а  « o fjL  » 2025 г. (3 день)

«Утверждаю»
И. о. директора^КОУСОШ с. п. У рвань

IJifrfli- Карданова И.Х.

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда ВдоодТ! гр.

Завтрак
1. Котлеты мясные с соусом 90\60
2. Каша гречневая рассыпчатая 150
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Борщ с капустой и картофелем 200
2. Бефстроганов из говядины 90
3. Компот из яблок 200
4. Салат из моркови с маслом 60
5. Каша пшенная вязкая 150
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Котлеты мясные 90\60
2. Каша гречневая 150
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Борщ с капустой и картофелем 200
2. Бефстроганов из говядины 90
3. Компот из свежих яблок 200
4. Салат из моркови с маслом 60
5. Каша пшенная вязкая 150
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Сырники из творога с молоком сгущенным 60\15
2. Каша гречневая молочная 250
3. Чай с сахаром 200
5. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Борщ с капустой и картофелем 250
2. Бефстроганов из говядины 100
3. Компот из свежих плодов 200
4. Салат из моркови 100
5. Каша пшенная вязкая 180
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Ответственный за организацию питания М.А.Кумахова



«Утверждаю»
СОШ с. п. Урвань

Карданова И.Х.

МЕНЮ

На « £ 3  » О /  2025 г. (4 день) '

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда

‘"-g." I" . - 1, "J ■ 1 .i?*' ' 11
.-Выход в гр.

Завтрак
1. Фрикадельки из птицы 90
2. Чай с сахаром и лимоном 200
3. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
4. Картофель и овощи, тушенные в соусе 150
5. Салат из отварной свеклы 60
6. Яблоки свежие 150

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Суп с макаронными изделиями 200
2. Котлеты рыбные с соусом 90/60
3. Каша гречневая рассыпчатая 150
4. Салат из белокочанной капусты 60
5. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30
6. Чай с сахаром 200

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Фрикадельки из птицы 90
2. Кофейный напиток с молоком 200
3. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
4. Картофель и овощи, тушенные в соусе 150

Обед (2 смена)
1. Суп с макаронными изделиями 200
2. Котлеты рыбные любительские с соусом 90/60
3. Каша гречневая рассыпчатая 150
5. Салат из белокочанной капусты 60
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30
7. Чай с сахаром 200

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Салат из свеклы с маслом 100
2. Чай с сахаром 200
3. Хлеб пшеничный /ржаной 30V30
4. Картофель и овощи, тушенные в соусе с фрикадельками 200

Обед (2 смена)
1. Суп с макаронными изделиями 250
2. Котлеты рыбные с соусом 100/50
3. Каша гречневая рассыпчатая 180
5. Салат из белокочанной капусты 100
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30
7. Чай с сахаром 200

Ответственный за организацию питания у ' М.А.Кумахова



И. о. дирекгр

МЕНЮ

На « ^ 2025 г. (5 день)

«Утверждаю»
ОУ^ОШ с. п. У рвань

Кардацова И.Х.

У

№ Наименование блюда Выход в гр.
Завтрак

1. Макароны отварные 150
2. Биточки рыбные с соусом 90/60
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30
5. Салат из капусты и моркови 60

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Суп картофельный с фасолью 200
2. Плов из отварной говядины 180
3. Салат из свеклы отварной с маслом 60
4. Компот из яблок 200
5. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Макароны отварные 150
2. Биточки рыбные с соусом 90/60
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Обед (2 смена)
1. Суп картофельный с фасолью 200
2 Плов из отварной говядины 180
3. Салат из свеклы отварной 60
4. Компот из яблок 200
5. Хлеб пшеничный /ржаной 30V30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Макароны запечённые с яйцом 200
2. Салат из белокачанной капусты с маслом 100
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Обед (2 смена)
1. Суп картофельный с фасолью 250
2. Плов из отварной говядины 200
3. Салат из свеклы отварной 100
4. Компот из свежих яблок 200
5. Хлеб пшеничный /ржаной * 30Y30

Ответственный за организацию питанияС ^ у '3' У 7 М.А.Кумахова



/  «Утверждаю»
И. о. дир<^ораНМКОУ<СОШ с. п. У рвань 

■ Карданова И.Х.
1 • ^  ‘‘ ■'

МЕНЮ

На « / <-Г» Q S  2025 г. (6 день) 

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Бефстроганов из отварной говядины 90
2. Каша пшённая, вязкая 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30
5. Салат из моркови с сахаром 60

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Рассольник ленинградский со сметаной 200
2. Котлеты куриные с соусом 90/60
3. Каша пшенная вязкая 150

4. Салат из моркови с маслом 60
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Бефстроганов из отварной говядины 100
2. Каша пшённая, вязкая 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной з0\зо
5. Салат из моркови с сахаром 60

Обед (2 смена)
1. Рассольник ленинградский со сметаной 200
2. Котлеты куриные с соусом 90/60
3. Каша пшенная вязкая 150
4. Салат из моркови с маслом 60
5. Чай см сахаром 200
6 Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Каша пшённая молочная 250
2. Оладьи из творога 70
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Обед (2 смена)
1. Рассольник ленинградский 250
2. Котлеты куриные 100/50
3. Каша пшенная вязкая 180
4. Салат из моркови с маслом 100
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Ответственный за организацию питания /  М.А.Кумахова



' «Утверждаю»
И .о .ди р6ти йЩ К О ^-С О Ш  с.п. Урвань 

П > Ж ? 0 Карданова И.Х.

/ ^
МЕНЮ  f ,

л. -  ' '  •*' r ' f j i .  . ’ J

На « J - Y  » & /  2025 г. (1 день) \ Х ' ° Ь

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда . Выход в гр.

Завтрак
1. Котлеты рубленные из птицы 90/60
2. Каша рисовая рассыпчатая 150
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30V30
5. Салат из отварной свеклы 60

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед (2 смена)
1. Суп картофельный с вермишелью 200
2. Тефтели мясные с соусом 90\50
3. Салат из белокочанной капусты 60
4. Чай с сахаром 200
5. Каша гречневая рассыпчатая 150
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Котлеты рубленные из птицы 90/60
2. Каша рисовая рассыпчатая 150
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30Y30
5. Салат из отварной свеклы 60

Обед (2 смена)
Л

1. Суп картофельный с вермишелью 200
2. Тефтели мясные с соусом 90\50
3. Салат из белокочанной капусты 60
4. Чай с сахаром 200
5. Гречневая каша рассыпчатая 150
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Сырники из творога с молоком сгущенным 60/15
2. Каша рисовая молочная 250
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Обед (2 смена)

1. Суп картофельный с макаронными изделиями и картофелем 250
2. Тефтели мясные 100
3. Салат из белокочанной капусты 100
4. Чай с сахаром 200
5. Каша гречневая рассыпчатая» 180
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30Y30

Ответственный за организацию питания .X  М.А.Кумахова



«Утверждаю»
Й .о .д и р е к т ^ З ^ ^ О У ^ О Ш  с.п. У рвань

ту Карданова И.Х.

МЕНЮ  U l

На « АГ» о/ _2025г. (8 день) 

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Тефтели мясные с соусом 90/60
2. Пюре картофельное 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30Y30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Суп картофельный с крупой 200
2. Котлеты рубленные из говядины 90
3. Макароны отварные 150
4. Салат из свеклы отварной с маслом 60
5. Компот из яблок 200
6. Хлеб пшеничный/ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Тефтели мясные с соусом 90/60
2. Пюре картофельное 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30\30

Обед
1. Суп картофельный с крупой 200
2. Котлеты рубленные из говядины 90
3. Макароны отварные 150
4. Салат из свеклы отварной с маслом 60
5. Компот из яблок 200
6. Хлеб пшеничный/ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Омлет с картофелем 200
2. Салат из моркови с сахаром 100
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Суп картофельный с крупой 250
2. Котлеты рубленные из говядины с соусом 100/50
3. Макароны отварные 180
4. Салат из свеклы отварной с маслом 100
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Ответственный за организацию питани М Л.Кумахова



И .0 .Д ир?К Т (

МЕНЮ

На « Л 9 » о /   2025 г. (9 день)'

«Утверждаю»
СОШ с.п. Урвань

Карданова И.Х.

№ Наименование блюда Выход в гр.
Завтрак

1. Гуляш из отварной говядины 90
2. Чай с сахаром и лимоном 200
3. Макароны отварные 150
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
5. Яблоки свежие 150

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Борщ с капустой и картофелем 200
2. Филе птицы отварное в сметанном соусе 100
3. Компот из свежих плодов 200
4. Каша пшенная вязкая 150
5. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
6. Салат из моркови с маслом 60

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Гуляш из отварной говядины ^90
2. Чай с сахаром и лимоном 200
3. Макароны отварные 150
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
5. Яблоки свежие 150

Обед
1. Борщ с капустой и картофелем 200
2. Филе птицы отварное в сметанном соусе 100
3.. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30
5. Салат из моркови с маслом 60
6. Каша пшенная вязкая 150

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Макароны отварные с сыром 210
2. Кофейный напиток с молоком 200
3. Салат из белокачанной капусты с маслом 100
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Обед

1. Борщ с капустой и картофелем 250
2. Компот из свежих плодов 200
3. Филе птицы отварное в сметанном соусе 100
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
5. Салат из моркови с маслом 100
6. Каша пшенная вязкая 180

Ответственный за организацию питания , ^ М.А.Кумахова



МЕНЮ

На « » 0 /  2025 г. (10 День)

«Утверждаю»
СОШ с.п. Урвань

Карданова И.Х.

№ Наименование блюда _ ' Выход в гр.
Завтрак

1. Филе птицы отварное в сметанном соусе 100
2. Каша пшенная вязкая 150
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
5. Сок фруктовый 100

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Суп гороховый 200
2. Котлеты рыбные с соусом 90/60
3. Салат из белокочанной капусты 60
4. Каша гречневая рассыпчатая 150
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Филе птицы отварное в сметанном соусе 100
2. Каша пшенная вязкая 150
3. Чай с сахаром и лимоном 200
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
5. Сок фруктовый 100

Обед (2 смена)
1. Суп гороховый 200
2. Котлеты рыбные с соусом 90/60
3. Салат из белокочанной капусты 60
4. Каша гречневая рассыпчатая 150
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Оладьи из творога 70
2. Каша пшенная молочная 250
3. Чай с сахаром 200
4. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Обед (2 смена)
1. Суп гороховый 250
2. Котлеты рыбные с соусом 100/50
3. Салат из белокочанной капусты 100
4. Каша гречневая рассыпчатая 180
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб пшеничный /ржаной 30/30

Ответственный за организацию питания^ ^ А г ? « ^ У  М.А.Кумахова



«Утверждаю» 
И. о. дирбкгоруМ^ЭУ^СОШ с. п. У рвань

Карданова И.Х. 
МЕНЮ ' '

На « 3 /  » O f  2025 г. (11 день)

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена-)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Котлеты рыбные с соусом 90/60
2. Каша гречневая рассыпчатая 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Обед
1. Рассольник ленинградский со сметаной 200
2. Котлеты куриные с соусом 90/60
3. Каша рисовая рассыпчатая 150
4. Салат из свеклы отварной 60
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Котлеты рыбные с соусом 90/60
2. Каша гречневая рассыпчатая 150
3. Компот из свежих плодов 200
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Обед (2 смена)

1. Рассольник ленинградский со сметаной 200
2. Котлеты куриные с соусом 90/60
3. Каша рисовая рассыпчатая 150
4. Салат из свеклы отварной 60
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Салат из свеклы с маслом 100
2. Каша гречневая рассыпчатая 210
3. Кофейный напиток с молоком 200
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Обед (2 смена)

1. Рассольник ленинградский 250
2. Котлеты из птицы с соусом 100/50
3. Каша рисовая рассыпчатая 180
4. Салат из свеклы отварной 100
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Ответственный за организацию питания с—ftj. А. Кумахова



t' «Утверждаю» 
ОШ с. п. Урвань 
- Карданова И.Х.

т ь п ю

На « 4?/ » 2025 г. (12 день)

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (1 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Плов из отварной говядины 150
2. Чай с сахаром и лимоном 200
3. Салат из капусты и моркови 60
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
5. Яблоки свежие 160

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (2 смена)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак
1. Суп картофельный с фасолью 200
2. Гуляш из отварной говядины 90
3. Каша пшённая вязкая 150
4. Салат из моркови с маслом 60
5. Компот из яблок 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Бесплатное питание учащихся 1-4 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Плов из отварной говядины 170/60
2. Чай с сахаром и лимоном 200
3. Салат из капусты и моркови 60
4. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
5. Яблоки свежие 160

Обед (2 смена)
1. Суп картофельный с фасолью 200
2. Гуляш из отварной говядины 90
3. Каша пшённая вязкая 150
4. Салат из моркови с маслом 60
5. Компот из яблок 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Бесплатное питание учащихся 5-11 классов (ОВЗ)
№ Наименование блюда Выход в гр.

Завтрак (1 смена)
1. Каша рисовая молочная 250
2. Компот из свежих яблок 200
3. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30
4. Яйца варёные 50
5. Бутерброд с маслом и сыром 50

Обед (2 смена)

1. Суп картофельный с фасолью 250
2. Гуляш из отварной говядины 100
3. Макароны отварные 180
4. Салат из моркови 100
5. Чай с сахаром 200
6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30

Ответственный за организацию питания М. А. Кумахова


